Planning des cours collectits et ateliers 2025

Cécile Meyer, sophrologue et accompagnatrice familiale a Viuz
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. Cours de sophrologie adultes . Rencontres mamans-bébés

le jeudi de 19h45 a 20h45 le mardi de 14h a 16h

. Ateliers de sophrologie enfants . Atelier de fin de grossesse
mardi en vacances scolaires de 14h a 16h le mardi de 14h a 16h



